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Prix valables dès le 26 mars au 30 avril 2024
dans la limite des stocks disponibles

Avril
ACTIONS

Pour assurer vos 
livraisons le jour 
ouvrable suivant, 
veuillez passer vos 
commandes avant 
15h

Agnolotti à l’aïl d’ours

15.67/kg Art. 6028, carton de 2x2 kg
4 cartons achetés + 1 offert

4+1 carton gratuit

Asperges vertes 16-17 cm
Chili

7.95/kg Art. 1505, carton de *5x1 kg
*(vente au détail possible)

Filets de perches 10/20 gr - PREMIUM
Perca Fluviatilis, pêché aux filets maillants 
calés en FAO 05, MSC, GL 10%

16.90/kg Art. 4291, carton de 5 kg

Issu de pêche durable

Bun N Roll (85 gr)
Produit en Espagne, produit déjà cuit (non coupé).

1.05/pce Art. 7075, carton de 36 pces de 85 gr
Bun feuilleté déjà cuit réalisé à partir d’une pâte à croissant, 
non coupé. Laisser dégeler 30 min. à température ambiante.
 

végétarien
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ASPERGES
ACTIONS Avril 2024

Asperges vertes 16-17 cm
Chili

7.95/kg Art. 1505, carton de *5x1 kg
*(vente au détail possible)

Poêlée aux pointes d’Asperges vertes
Asperges: Chili, autres légumes: Europe

7.50/kg Art. 1861, carton de *6x1 kg
*(vente au détail possible)
Courgettes vertes grillées, aubergines grillées, chou romanesco, pointes 
d’asperges vertes, poivron rouge.

Asperges vertes 17 cm
Italie

14.20/kg Art. 1505.2, carton de 20x300 gr

Pointes d’Asperges vertes
Pérou, longueur: 11 cm, diam. 10-16 mm

16.95/kg Art. 1504.1, carton de 10 kg (vrac)

Asperges blanches
Chine

9.90/kg Art. 1503, carton de *10x1 kg
*(vente au détail possible)

DISPO DES LE 04.04.2024 DISPO DES LE 04.04.2024
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FILETS DE PERCHES
ACTIONS Avril 2024

FITNESS Filets de perches préfrits
Perca fluviatilis, pêché aux filets maillants calés en FAO 
05, MSC, 90 % de filets de perches

19.80/kg Art. 4290, carton de 2x2 kg

Issu de pêche durable

Filets de perches Pâte à Beignet 20-40 gr
Perca fluviatilis, pêché aux filets maillants calés en FAO 
05

15.95/kg Art. 4290.4, carton de 2x2,5 kg

Filets de perches 10/20 gr - CLASSICA
Perca fluviatilis, pêché FPO, SND, trap net en FAO 05

12.95/kg Art. 42787, carton de 5 kg

Filets de perches 10/20 gr - PREMIUM
Perca Fluviatilis, pêché aux filets maillants calés en FAO 
05, MSC, GL 10%

16.90/kg Art. 4291, carton de 5 kg

Issu de pêche durable

Filets de perches 20/40 gr - PREMIUM
Perca Fluviatilis, pêché aux filets maillants calés en FAO 
05, MSC, GL 10%

18.50/kg Art. 4292, carton de 5 kg

Filets de perches 10/20 a/peau, vaccum
Perca Fluviatilis, pêché aux filets maillants calés en FAO 
05, MSC, poids net

19.90/kg Art. 4294, carton de 10x500 gr
Filets de perches 10/20 a/peau, vaccum 
PREMIUM
Perca Fluviatilis, pêché aux filets maillants calés en FAO 
05, MSC, poids net

24.50/kg Art. 4294.1, carton de 10x500 gr
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LÉGUMES
ACTIONS Avril 2024

Salade russe
Suisse Garantie

4.95/kg Art. 1730, carton de 2x2,5 kg
Cubes de carottes, morceaux de haricots, petits pois, pommes de terre en 
cubes, céleri en cubes.

Romanesco
Suisse Garantie

6.75/kg Art. 1716, carton de 2x2,5 kg

Bouquet de légumes 

5.60/kg Art. 1632, carton de 2x2,5 kg
Carottes, haricots, choux-fleurs, céleri.

Laitue en feuilles 

5.65/kg Art. 1621, carton de 5 kg
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LÉGUMES
ACTIONS Avril 2024

Poêlée minute de blé, légumes dorés et haricots 
borlotti
France

7.55/kg Art. 7131, carton de *10x1 kg
*(vente au détail possible)
Blé dur précuit, spécialité de lentilles corail et carottes cuites, 
haricots borlotti, carottes jaunes, oignons, courge butternut.

Mélange de légumes en cubes «sweet life»
Europe

6.25/kg Art. 1855, carton de *10x1 kg
*(vente au détail possible)
Brocoli, patate douce, chou-fleur, tomates séchées.

Mélange quinoa rouge, lentilles vertes, chou 
fleur
Belgique, Pérou et Bolivie

6.35/kg Art. 1863, carton de *10x1 kg
*(vente au détail possible)

Poêlée méridionale minute
France

6.35/kg Art. 1870, carton de *4x2,5 kg
*(vente au détail possible)
Haricots verts, salsifis, aubergine préfrites, poivrons, oignons.
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POISSON
ACTIONS Avril 2024

Double Carrelet (Plie) 120/140gr 
Pleuronectes platessa, peché au chalut en FAO 27 
(Océan Atlantique Nord-Est), MSC, IQF, GL 10%

14.50/kg Art. 4203, 5 kg
Pauvre en arêtes, avec peau blanche.

Issu de pêche durable

Cubes de Thon (15x15x15 mm)
Thunnus albacares, pêché à la ligne et senne en FAO 71, 
51, 57 et 61 (Pacifique Centre-Ouest, Océan Indien Ouest 
et Est, Pacifique Nord-Ouest), PN

23.90/kg Art. 4362, carton de 20x500 gr
Idéal pour vos poke bowls, salades estivales.

Filet d’Omble Chevalier 140-160 gr
Salvelinus alpinus, élevé en aquaculture en Islande, BAP, 
GL 5%

21.50/kg Art. 4208, carton de 5 kg

Issu de pêche durable

Saku de Thon (bloc de 200-600 gr)
Thunnus albacares, pêché à la ligne (opérée à la main) et 
senne, FAO 71,51,57,61 (Vietnam), poids net

31.90/kg Art. 4361, carton de 10 kg
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POISSON
ACTIONS Avril 2024

Aiguillettes Merlu blanc fish’n’chips 44-59 gr
Merluccius capensis/paradoxus, pêché au chalut en FAO 
47 (Océan Atlantique Sud-Est), MSC

14.90/kg Art. 4233, carton de 2x2,5 kg
Cuisson au four (sans décongélation, ni matière grasse) 12-14 min. à 
220°C.Issu de pêche durable

Filet de Merlu fish’n’chips 155-185 gr
Octopus vulgaris pêché avec FPO Nasses (casiers) et 
pièges en FAO 34 (Océan Atlantique Sud-Est), MSC

14.90/kg Art. 4234, carton de 2x2,5 kg
Cuisson au four (sans décongélation) 22-24 min. à 280°C.

Poulpe (env. 1 kg-1.6 kg) 
Octopus vulgaris pêché avec FPO Nasses (casiers) et 
piègesen FAO 34, poids net

13.50/kg Art. 4690, carton de *env. 8 kg
*(vente au détail par pièce de 1-1,6 kg possible)

Anneaux de calamars à la Romaine
Dodisdicus gigas, pêché à la ligne et au hameçon en 
FAO 87 et 67 (Océan Pacifique Sud-Est et Nord-Est), PN

5.50/kg Art. 4720, carton de *8x1 kg
*(vente au détail possible)
A la friteuse: 1-2 min à 180°C, à la poêle: 1-2 min dans de l’huile très 
chaude (180°C) - retourner à mi-cuisson, au four (chaleur tournante): 
11-12 min à 210°C.

Issu de pêche durable
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VOLAILLE
ACTIONS Avril 2024

Sauté de poulet sans peau sans os (10/20 gr)
France, précuit

12.90/kg Art. 5110.2, 5 kg

Aiguillettes de poulet Crousty (35-40 gr)
France, reconstitué

14.90/kg Art. 5114, 5 kg

Filets de poulet nature (140-160 gr)
France, IQF

14.50/kg Art. 5141, 5 kg

Emincé de dinde 
France

15.50/kg Art. 5104, carton de *4x2,5 kg
*(vente au détail possible)
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POMMES DE TERRE
ACTIONS Avril 2024

Kadi Rösti snack Le Gruyère (22 gr)
Suisse

36.55/ct Art. 3912, carton de env. 110 pces de 22 gr
Friteuse 175 °C 4 Min, Combi-Steamer 190 °C 9-10 Min

cuisson 
possible au 

four

Kadi Rösti Croquettes
Suisse

6.20/kg Art. 3092, carton de 2x2,5 kg
Friteuse 175 °C 3.5-4.5 Min

Kadi Rösti Tartelettes fromage (90 gr)
Suisse

36.60/ct Art. 3910, carton de 24 pces de 90 gr 
Combi-Steamer 190 °C 16-20 Min

cuisson 
possible au 

four

Kadi Super frites ondulées
Suisse

6.65/kg Art. 3018, carton de 2x2,5 kg
Friteuse 175 °C 2.5-3.5 Min, Combi-Steamer 200 °C 7-9 Min
Article à commander 3 jours ouvrables avant (avant 12h)

cuisson 
possible au 

four

sur commande
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PÂTES
ACTIONS Avril 2024

Knöpfli nature

5.75/kg Art. 6053, carton de 2x2,5 kg

Agnolotti à l’aïl d’ours

15.67/kg Art. 6028, carton de 2x2 kg
4 cartons achetés + 1 offert

4+1 carton gratuit

végétarien

Ravioli pesto 

9.75/kg Art. 5990, carton de 2x2 kg

végétarien

végétarien
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PÂTES
ACTIONS Avril 2024

Ravioli aux Herbes Italiennes

11.45/kg Art. 5977, carton de 3x1 kg

Tortelloni Verdi Ricotta & Spinaci

9.90/kg Art. 6002.1, carton de 3x1 kg

végétarien

végétarien

Stick de polenta nature (11,5 gr)

6.20/kg Art. 5210, carton de 6x1 kg
Faire dorer à la friteuse 2 min., à la poêle 5 min. ou au four à convection 10 
min. à 200°C sans matière grasse.
117 kcal / 498 kj / Protéines 2.5 / Matières grasses 0.5 / dont AG sat. NC / HC 25 / dont 
sucres 0.4 / Sel 1.5 / Fibres 1.4 

10 cm

un féculent sans gluten qui donnera de 
l’originalité à vos plats!

cuisson au four ou la friteuse
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VÉGÉTARIEN
ACTIONS Avril 2024

Piccata Tofu aux herbes (55 gr)

19.30/kg Art. 9150, carton de 5x1 kg
Cuisson (sans décongélation): au four 7-10 min. à 200°C, à la friteuse 
4-5 min. à 180°C ou à la poêle 3-4 min de chaque côté à feu moyen.

280 kcal / 1168 kj / Protéines 15 / Matières grasses 19 / dont AG sat. 6.1 / HC 12 / 
dont sucres 1 / Sel 2.2 / Fibres 0.7

Boulettes de légumes (env. 20 gr) 

14.20/kg Art. 9136, carton de 5x1 kg
Boulettes à base de brocoli, petits pois, carottes, maïs, poireaux, oi-
gnons et poivrons.
Cuisson (sans décongélation): à la poêle: à feu moyen env. 7-9 min., au 
combi-vapeur (160°C, vapeur 90% : env. 7-8 min.
161 kcal / 674 kj / Protéines 4.9 / Matières grasses 4.2 / dont AG sat. 0.6 / HC 22 / 
dont sucres 5.8 / Sel 1.1 / Fibres 7.7 

Escalope végé. fromage et épinards (120 gr)

18.25/kg Art. 5317, carton de 5x1 kg
A base de protéines de soja et de froment.

A la poêle: 8-10 min. ou au four (200°C): 10-12 min.

273 kcal / 1140 kj / Protéines 16 / Matières grasses 15 / dont AG sat. 3.5 / HC 17 / 
dont sucres 2.5 / Sel 1.1/ Fibres NC 

Boulettes d’Okara BIO 

17.15/kg Art. 9140, carton de 3x1 kg
A base de tofu et okara, préfrit, bien cuit.
A la poêle: 12-15 min. à feu moyen dans l’huile. Au four : 10-12 min. à 200°C.

165 kcal / 690 kj / Protéines 6.6 / Matières grasses 8.4 / dont AG sat. 0.9 / HC 13 / 
dont sucres 1.5 / Sel 1.3 / Fibres 5.7 

vegan



13

VÉGÉTARIEN
ACTIONS Avril 2024

Burger Epeautre, Tomates, Provolone (125 gr)

1.65/pce Art. 9127, carton de 42x125 gr 
Pané.

272 kcal / 1137 kj / Protéines 8.8 / Matières grasses 14 / dont AG sat. 2.6 / HC 26 / dont 
sucres 4.1 / Sel 1.1 / Fibres 3.4 

Médaillon chou-fleur/fromage (135 gr)
Chou-fleur et fromage: Suisse

1.95/pce Art. 9141, carton de 20x135 gr 
Pané.

218 kcal / 913 kj / Protéines 8.5 / Matières grasses 11 / dont AG sat. 2.6 / HC 20 / dont 
sucres 1.6 / Sel 0.93 / Fibres 2.7

The Green Mountain Balls (env. 20 gr)

11.75/kg Art. 7841, carton de 2x1,5 kg
A base de protéines de pois et de farine de blé. 

Au four mixte (170°C, vapeur 20%): 8-10 min.

206 kcal / 859 kj / Protéines 14 / Matières grasses 11 / dont AG sat. 0.9 / HC 10 / dont 
sucres 1 / Sel 2 / Fibres 5.5   

9 cm
env. 1 cm

vegan

vegan
Tofu Crispy Cornflakes (env. 60 gr)

16.00/kg Art. 5336, carton de 2x1,5 kg
Cuisson au four (air pulsé): 6 min. à 200°C ou à la friteuse: 
3,5min. à 175°C.
192 kcal / 805 kj / Protéines 11 / Matières grasses 6.5 / dont AG sat. 0.9 / HC 21 / dont 
sucres 1 / Sel 1.3 / Fibres 2.5 

végétarien

végétarien
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VÉGÉTARIEN
ACTIONS Avril 2024

vegan
Burger Quinoa, Betterave et Maïs (100 gr)

2.15/pce Art. 7282, carton de 60x100 gr
Burger végétalien à base de quinoa, pommes de terre, maïs bet-
terave.
Cuisson au four (après décongélation): 7 min. à 200°C.
202 kcal / 860 kj / Protéines 4.1 / Matières grasses 10 / dont AG sat. NC / HC 24 / dont 
sucres NC / Sel 1.25 / Fibres NC

Baba Ghanoush

15.50/kg Art. 7268, carton de *12x500 gr 
*(vente au détail possible) 
Purée d’aubergines fumée mélangée à du tahini (purée de sésame)
101 kcal / 429 kj / Protéines 3.6 / Matières grasses 7.4 / dont AG sat. NC / HC 4.8 / dont 
sucres NC / Sel 1.1 / Fibres NC 

1 cm

10 cm

vegan
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VÉGÉTARIEN
ACTIONS Avril 2024

vegan

vegan

vegan

Egréné de Seitan BIO

16.50/kg Art. 7285, carton de 3,5 kg
sauter le seitan à la poêle avec un peu d’huile durant 5 à 6 minutes à feu 
moyen à vif
147 kcal / 619 kj / Protéines 26 / Matières grasses 2 / dont AG sat. 0.4 / HC 4.9 / dont 
sucres 1.2 / Sel 1 / Fibres 25

Carré (burger) de Seitan & Tomates confites BIO

1.75/pce Art. 7290, carton de 50x100 gr
Préparation au four: sans décongélation: 25 min. à 130°C ou 13 min. à 210°C
avec décongélation: 14 min. à 13°C ou 9 min. à 210°C.

200 kcal / 840 kj / Protéines 14 / Matières grasses 8.3 / dont AG sat. 1  / HC 16 / dont 
sucres 3.3 / Sel 1.1 / Fibres 2.8

Galette (carré) de Seitan, pommes de terre et 
emmental BIO (50 gr)

18.90/kg Art. 7287, carton de 5 kg (100x50 gr)
Mode cuisson directe : Sans décongélation, au four 6 minutes à 210°C. Avec 
décongélation, 4 minutes à 210°C
Mode liaison froide : 10 minutes à 130°C après décongélation
239 kcal / 1002 kj / Protéines 15 / Matières grasses 11 / dont AG sat. 2.4 / HC 19 / dont 
sucres 2.4 / Sel 1.2 / Fibres 2.1

5 cm

5 cm

2 cm

Galette Tofu Provençale (100 gr) BIO

1.40/pce Art. 7289, carton de 50x100 gr
Faire réchauffer, sans matière grasse, 8 à 10 minutes à four chaud.

193 kcal / 802 kj / Protéines 13 / Matières grasses 12 / dont AG sat. 1.7 / HC 1 / dont sucres 
2 / Sel 1 / Fibres 4.8

7 cm2 cm

végétarien
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BOULANGERIE
ACTIONS Avril 2024

Ciabatta à l’origan (90 gr)
Produit en Suisse

0.84/pce Art. 9319, carton de 30 pces de 90 gr
Laisser dégeler à température ambiante ou au four (sans 
décongélation): env. 2-4 min. à 200°C.

Bagel Cristallino (55 gr)
Produit en Espagne

0.75/pce Art. 7781, carton de 60 pces de 55 gr
Pré coupé, laisser dégeler 25 min. à température ambiante.

Moricette / baguette pain délice (65 gr)
Produit en France

0.65/pce Art. 9389, carton de 40 pces de 65 gr
Sortir le produit du sachet et le laisser décongeler à 
température ambiante pendant environ 1 heure. Le produit 
peut également être recuit à 180°C pendant 2 à 3 minutes.

Petite flûte aux Olives
Produit en Espagne

0.39/pce Art. 8765, carton de 45 pces de 35 gr
Décongeler 30 minutes à température ambiante. Cuire 12 
minutes à 185°C.

11 cm

12 cm

9 cm

Gamme «Cristallino»
la recette du pain Cristallino: un intérieur presque sans mie, avec de larges alvéoles et un 
extérieur avec une très fine croûte mais tout de même très croustillante! C’est le résultat d’un 
processus à forte hydratation, soit 90% d’eau dans la farine qui garantit sa délicatesse ainsi 
que sa manipulation complexe en boulangerie - Recette artisanale et gastronomique - recette 
naturelle à base de levain et d’huile d’olive!

5 cm

NOUVEAU

Essayez nos nouveaux supports à sandwich!

NOUVEAU
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BOULANGERIE
ACTIONS Avril 2024

Bun N Roll (85 gr)
Produit en Espagne, produit déjà cuit (non coupé).

1.05/pce Art. 7075, carton de 36 pces de 85 gr
Bun feuilleté déjà cuit réalisé à partir d’une pâte à croissant, 
non coupé. Laisser dégeler 30 min. à température ambiante.
 

CHANGEMENT DE PRODUIT

9 cm 3 cm Une base idéale pour le New York Roll
Cette recette nous vient tout droit d’une boulangerie new-
yorkaise - avec le bun’n’roll, nous vous proposons une base 
idéale pour créer vos propres New York Roll: vous pouvez le 
garnir de glaçage ou de topping en version sucrée ou l’utiliser 
comme base à burger ou sandwich.



18

BARRES GLACÉES
ACTIONS Avril 2024
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DESSERTS A PARTAGER
ACTIONS Avril 2024

Demi Cadre Macaron Framboises

51.05/pce Art. 9588, 2 pièces de 2665 gr
Laisser décongeler le produit pendant 10h entre 0 et +4°C.
Idéal pour décorer vous-même... pour des fêtes d’anniversaire!

Bande Bavarois Passion

13.85/pce Art. 9592, *6 bandes de 700 gr
*(vente possible à la bande)
Laisser dégeler 3-4 heures en chambre froide positive.

Roulé aux fraises (1 kg)

25.65/pce Art. 9632, 3 pièces de 1 kg
Laisser dégeler 1 heure à température ambiante.

37
 cm

8 cm

Tarte Clafoutis aux Griottes

1.05/port Art. 9560, 8 tartes coupées en 10 
portions de 75 gr
Tarte composée d’une pâte sablée et de griottes entières sur 
un flan vanillé. Au four: Préchauffez le four 180°C, thermostat 6 
pendant environ 10 min, Sortez la tarte du congélateur, enlevez 
le sachet transparent, Démoulez-la, placez-la sur un plat allant 
au four , Réchauffez-la pendant 10 minutes,  Laissez refroidir 30 
minutes avant de servir.

27 cm

36 cm

27 cm

36 cm 8 cm
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DESSERTS INDIVIDUELS
ACTIONS Avril 2024

Tartelette Fruits Passion et Noix de Coco 
(130 gr)

2.10/pce Art. 9708, 18 pièces de 130 gr
Fond de pâte sablée pur beurre garni d’une crème aux fruits de la 
passion avec une meringue en spirale sur le dessus, décor noix de 
coco râpée.
Laisser dégeler 3h en chambre froide positive.

7 cm

Carac (80 gr)
Produit en Suisse

2.15/pce Art. 9249, 9 pièces de 80 gr
Laisser dégeler à température ambiante.

8 cm

Cheesecake aux Fruits Rouges (90 gr)

2.05/pce Art. 9544, 16 pièces de 90 gr
Retirer le film plastique et laisser décongeler 4h en froid positif.

7 cm

Sablé Mangue & Coco (90 gr)

1.95/pce Art. 9545, 16 pièces de 90 gr
Retirer le film plastique, démouler le produit en déchirant le ca-
lage et laisser décongeler à 4°C pendant 3 h.

7 cm
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DESSERTS INDIVIDUELS
ACTIONS Avril 2024

L’Opéra individuel (67 gr)

1.95/pce Art. 9718, 18 pièces de 120 gr
Entremet composé d’un biscuit amande imbibé d’un sirop infusion 
café, de crème au beurre infusion café et de ganache au chocolat - 
finition: glaçage au chocolat noir.
Laisser dégeler 2 heures en chambre froide positive.

Saint-Honoré Revisité (70 gr)

2.15/pce Art. 9754, 14 pièces de 70 gr
Sur un feuilleté caramélisée, 3 petits choux craquelés garnis d’une 
crème pâtissière caramel salé et d’un glaçage à la confiture de lait, 
surmontée d’une crème diplomate caramel salé
Décongélation 4h-5h dans son emballage en chambre froide positive. 

Allumette Rocher Chocolat praliné (65 gr)

2.15/pce Art. 9771, 16 pièces de 65 gr
Un biscuit cacao-noisettes, un croustillant chocolat, une mousse au 
chocolat - le tout enrobé d’un délicieux chocolat au lait aux noisettes. 
Laisser dégeler 3 heures en chambre froide positive.

Tartelette Saveur Crème brulée (80 gr)

2.10/pce Art. 9715, 40 pièces de 80 gr
Sortir la tartelette de son emballage et la laisser décongeler entre 
2h30 et 3h à 0-4°C. Vous pouvez également sortir la tartelette de son 
emballage, la mettre 10 secondes au micro-ondes. Ajouter ensuite en-
viron 5g de cassonade sur la tartelette et chalumer. Laisser reposer 5 
minutes à température ambiante et c’est prêt.9 cm

11 cm

3 cm

2,5 cm

9 cm
2,5 cm

3,5 cm

12 cm

3,5 cm


